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FÁRRIO E CASAL DOS BERNARDOS
RECEBEM

CAMPEONATO IBÉRICO/NACIONAL DE
ORIENTAÇÃO EM BTT

Jardim-de-
infância
organiza

tradicional
passeio

com os pais

Coro Infantil 
da Ribeira do 
Fárrio actua

em
Fontainhas

de Seiça

Será possível que a nossa educação continue a trabalhar para estatísticas? Será possível que o “nosso” Governo 
brinque com o esforço dos jovens, que queimam as pestanas, durante anos a fio para conseguirem levar a bom porto 
o seu curso liceal e também o curso superior?

É pura e simplesmente indecorosa a atribuição de diplomas dos 9º e 12º anos de escolaridade pelo sistema de No-
vas Oportunidades. Não digo isto pelos candidatos a tais diplomas mas sim pela injustiça para com os tais que levam a 
pente fino todo um processo de escolaridade de 12 anos. Penso que os seis ou sete meses das Novas Oportunidades 
não sejam suficientes para se atingir o nível cultural que por norma demora nove ou doze anos.

Julgo que nos tais seis ou sete meses não se fique a saber inglês, francês, matemática, história, físico-químicas, num 
mínimo aceitável para tal grau de escolaridade (9º e 12º ano).

É certo que estes diplomas não servem para acesso ao Ensino Superior, mas servem sim, para subida de carreira na 
função pública, ficando ao mesmo nível daqueles que têm habilitações reais para a função. Pressupõe-se assim que 
a história de vivência dos pretendentes aos citados diplomas não seja suficiente para lhes dar um currículo cultural 
minimamente aceitável.

Assim julgo que estes diplomas não têm outra função que não seja a de tapar os olhos ao mundo e estatisticamen-
te afirmar que x% da população portuguesa tem a escolaridade obrigatória.

Carlos Queiroz

EDUCAÇÃO E ESTATÍSTICA

Joana da Silva Pinto
Solicitadora

Cédula Profissional 4633

Rua D. Afonso Henriques, n.º 20
2435-278 Freixianda

Tlm. 965 513 773 - E-mail: 4633@solicitador.net

ABERTO ÀS SEGUNDAS, QUARTAS E 
SEXTAS-FEIRAS DAS 9H00 ÀS 13H00
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NOTÍCIAS DO JARDIM-DE-INFÂNCIA

GLÓRIA 

Depois do Inverno, morte figurada, 
A primavera, uma assunção de flores. 
A vida 
Renascida 
E celebrada 
Num festival de pétalas e cores. 

Miguel Torga

Loja da GuidaLoja da Guida

Telef. Resid.: 249 551 439
Rua da Escola, 6

2435-274 FREIXIANDA

UTILIDADES DOMÉSTICAS
“LOJA DOS 300”

E OUTROS PREÇOS IMBATÍVEIS

Salão Abel
– Cabeleireiro unissexo
– Manicure e Depilação

Centro Comercial da Freixianda, Loja n.º3
Telef. 249 550 237

2435-278 FREIXIANDA
Telef./Fax: 249 575 648 - CASAL RIBEIRO

2435-522 Rio de Couros (Ourém)

Fabrico diário de pastelaria variada, Bolos
de Casamento, Baptizado e Aniversário.

Aqui estamos mais uma vez com
as nossas notícias…

Passeio à Serra da Estrela

À semelhança dos anos anteriores foi realizado mais 
uma visita com a participação dos pais/ familiares.

Desta vez a proposta do local veio dos pais. Depois de 
todos os contactos efectuados lá fomos nós no dia 26 de 
Março até ao ar puro da Serra da Estrela.

Com a pontualidade de todos os participantes, o auto-
carro cheio, grandes merendas, muita alegria e boa dispo-
sição, partimos rumo a Seia para visitar o Museu do Pão.

Após a interessante visita, pudemos saborear Pão e fa-
zer algumas compras de artigos/ produtos daquela zona. O 
Museu é uma visita a não perder! O almoço foi num jardim 
de Seia. 

Através de uma estrada cheia de curvas e contra cur-
vas chegámos finalmente à tão esperada neve. Que linda 
vista… neve … crianças e adultos delirantes numa brinca-
deira viva onde a idade não contava! O tempo passou tão 
rapidamente que logo chegou a hora de mudar a roupa e 
regressar.

Os nossos livros novos

 Com o objectivo de incentivar o gosto pela leitura e 
a valorização dos livros, temos realizado um conjunto de 
actividades das quais se destacam as da Semana Nacional 
da Leitura.

Para além da exploração de livros e histórias, realizá-

mos uma actividade com intenção envolver crianças, fa-
miliares e Jardim. Cada criança com ajuda de um ou mais 
familiares decorou um saco de pano que servirá para a 
realização da actividade denominada pelo Plano Nacional 
de Leitura “ livro vai vem”, em que todas as sextas-feiras 
cada criança leva um livro para explorar em casa. O livro 
volta ao Jardim na semana seguinte.

FLORISTA
ROSA D’OURO

FLORES E PLANTAS NATURAIS E ARTIFICIAIS
ARRANJOS FLORAIS PARA CASAMENTOS, IGREJAS,

RAMOS DE NOIVA, PALMAS, COROAS...

RUA PRINCIPAL, 30  - 2435-285 FREIXIANDA
TELef. 249 550 094 - TLM. 938 377 830

JOSICLIMA
Ar Condicionado e Ventilação

Desumidificação e Purificadores de Ar
Assistência e Manutenção

José Pereira
SÓCIO GERENTE

Tel./Fax: 219 940 362 - Tlm.: 966 490 412
Rua das Flores, B.o das Maroitas, Lote 76

2695-650 S. JOÃO DA TALHA

CARNES FRESCAS
E ENCHIDOS

Rua D. Afonso Henriques, 5
2435-278 FREIXIANDA (Ourém)

Telef. 249 550 978 - Tlm. 967 808 121

Talho PINTO
de: Paulo Jorge Caixinha Pinto Aldeano

 

Terminou o Inverno, o frio, a chuva. 
Chegou a Primavera e com ela uma “Vida 
Renascida”.

Os campos enchem-se de cor e de 
vida, as plantas parecem sorrir aos nossos olhos… tudo rejuvenesce… o chilrear dos passarinhos enche as nossas 
casas pela manhã! O mundo está em constante mudança e esta alteração da Natureza é a prova viva disso. 

Esta Estação do ano trouxe com ela a Páscoa, a Ressurreição de Cristo. Pela Morte de Cristo fomos libertados 
do pecado e reconciliados com Deus.

Quer a Primavera quer a Páscoa nos relembram a passagem para uma vida nova. Desta passagem, desta Pri-
mavera de cada um de nós, fazem parte os passos de conversão que somos capazes de dar. Ressuscitamos para 
uma nova vida quando amamos verdadeiramente os outros.
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PELA SUA SAÚDE

Hipertensão Arterial
Hipertensão arterial, significa tensão alta, ou seja, se a tensão estiver com valores superiores a 14/9 (140/90 mmHg) 

é considerado hipertensão. A hipertensão arterial é o problema de Saúde Pública mais importante em Portugal, sendo 
responsável por elevado número de complicações cardiovasculares (como tromboses). 

Existe maior probabilidade de aparecer tensão alta sobretudo em pessoas idosas e de meia-idade.

Factor que podem causar
Hipertensão (Factores de Risco):
 Excesso de peso;
 Falta de exercício;
 Excesso de sal na alimentação;
 Alguns medicamentos;
 Stress;
 Tabaco;
 Café;
 Álcool;
 Factores genéticos.

Sinais
(hipertensão é uma doença que 
raramente manifesta sintomas), 
no entanto podem existir sinto-
mas como:
 Dores de cabeça
 Alterações da visão
 Hemorragias do nariz
    (sair sangue pelo nariz)

Avalie regularmente a sua tensão e tome a medicação a horas e segundo a indicação do seu médico.

As principais doenças associadas à hipertensão, e por ela cau-
sadas, são: 
 Acidente vascular cerebral (as tromboses); 
 Angina de peito, o enfarte do “coração” e a morte súbita;  
 Hemorragias cerebrais; 
 Insuficiência renal. 

A tensão arterial deve ser avaliada regularmente (uma a duas 
vezes num mês), no entanto apenas um valor de tensão elevado 
não é sinónimo de doença. Só é considerado hipertenso um indi-
víduo que tenha valores elevados em, pelo menos, três avaliações 
seguidas.

Prevenir a Hipertensão: 

A hipertensão pode ser prevenida através de 
mudanças nos estilos de vida e/ou com medica-
ção. Deve-se:
 Reduzir o peso através de uma alimentação 

saudável;
 Caminhar cerca de 30 minutos diariamente 

em terreno plano;
 Comer comida com pouco sal, ou mesmo sem 

sal;
 Evitar o stress;
 Deixar de fumar;
 Evitar o café;
 Não beber bebidas alcoólicas, ou beber ape-

nas um copo pequeno as refeições principais (al-
moço e jantar);
 Não tome medicamentos sem consultar o seu 

médico.
 Fazer entre 5 a 6 refeições diariamente e 

comer pequenas porções;
 Adopção de dieta rica em frutos, vegetais e 

com baixo teor de gorduras saturadas.

Telef. 249 550 242 - Tlm. 936 303 017
2435-271 FREIXIANDA – Ourém

- MONTAGEM DE ANTENAS
PARABÓLICAS

- REPARAÇÃO E COMÉRCIO DE
ELECTRODOMÉSTICOS

- MATERIAL ELÉCTRICO
- AGENTE VODAFONE E TMN

- CANDEEIROS

DE: Carlos Fernando P. Morgado

Relojoeiro
Ouro e Prata

Ourivesaria Tomé
de: Fernando Tomé

TELEF. 249 550 318
AGORA NO LARGO DA FEIRA

FREIXIANDA

NÃO VÁ, NÓS FAZEMOS:
CARLA SOFIA LANÇA GAMA

ESCRITURAS, REGISTOS COMERCIAIS E PREDIAIS, 
PASSAPORTES, CERTIDÕES, CARTA DE CONDUÇÃO, 

LICENÇAS, DOCUMENTAÇÃO VARIADA...

AV. JOÃO BRANCO NÚNCIO, 5-2 DTO.
FLAMENGA – 2670-095 STO. ANT. CAVALEIROS

TELEF. 21 9884540

TÃO PERTO E TÃO LONGE
«Solidão é sentir a falta de alguém e estarmos no meio da multidão!...»

Busco, no álbum das cicatrizes da memória, aquelas pessoas, 
coisas ou objectos que sempre estiveram comigo e sempre esti-
veram longe de mim!...

Onde estão os jardins que exalam o aroma, o perfume das −	
nossas existências?...

Onde estão?... Ali ao fundo, com as flores que a primavera −	
lhes dá!...

As estações do ano aparecem, matematicamente, quer faça 
sol, quer chova!... É um mistério que está no cérebro de Deus e 
nas suas Mãos Divinas!...

Será que vivemos sozinhos no meio duma multidão de planetas, 
astros, Sóis, dum Universo que nos cerca e nos ama?...

Outro dia, José, um amigo meu, 
disse-me, contente, como se fosse a 
verdade pura e única:

Vives feliz e não precisas mais do −	
que da tua rua!... É um cantinho de calor, 
de amor ou amizade!...

Fiquei a pensar naquilo que me fora 
dito e, após um segundo, entre o nascer 
de uma folha e o cair de mesma, olhei 
para o telemóvel e liguei ao sentido de 
algumas mensagens que me man-
daram: “Luís, és um amigo fiel”, “Não 
pude engolir em seco”,  “...és um amor”,  
“obrigada pela amizade e atenção”, 
entre tantas, tantas outras que falam 
de amor e carinho, felicidade e alegria, 
novas vivências para um Natal cheio de 
Paz ou uma Páscoa plena de fé!...Olho 
para as fotos do Carnaval e lembro-me 
dos sorrisos que me acompanharam 
nesta estrada perigosa, sinuosa, a que 
damos o nome de “Vida”!... 

 E onde está o outro lado, tão perto e tão longe da beleza −	
quotidiana, dos sorrisos tardios, das flores que não nascem ou 
daquelas que murcham cedo de mais?...

essas... essas estão todas na minha imaginação, na minha −	
rua, em nomes, pessoas, algures escondidas aí, na lista telefónica, 
na raiz do pensamento e na força da verdade!...

As ausências só se sentem quando, na realidade, amamos 
alguém!...

E sinto tanto esse vácuo, esse vazio, quando vejo que alguém 
já está fora da nossa existência humana, ou então já não percorre 
os paralelos do passei da minha rua com a assiduidade que eu 
gostaria de ver!...

Quantas vezes as presenças e as ausências se confundem 
com a vivencia quotidiana!...

Por exemplo: há beijos mandados a pessoas que pouco co-
nhecemos ou, ás vezes, que nada conhecemos, pois o telefone, 
uma data ou um acaso nos ligou.

Na aldeia costuma-se dizer que “os primos dos meus primos, 
meus primos são” e, quantas vezes, o longe se torna perto e o 
perto tão longe1...

Um dia destes, uma amiga minha foi ao Brasil e disse-me que 
ia mostrar o seu bebé à gente da sua terrinha (com cerca de dois 
milhões de habitantes)!...

Liguei para lá várias vezes e falei com quem não conhecia, 
como se tivéssemos crescido juntos1...

Que alegria, que satisfação, que 
calor humano senti naquelas vozes, 
naquele trajecto, naquela gente que 
mora do outro lado do mar, tão longe 
e tão perto!...

Nesta Páscoa falei com amigas e 
com amigos meus que conheço desde 
os 12, 15 anos. As pessoas ficam parvas 
e perguntam-me, incrédulas:

Mas tu ainda as conheces e −	
eles ainda te conhecem, Luís?...

Claro, senão já não lhes liga-−	
va. A Lenita que conheci com 12, já tem 
filhos com 26 anos e todos os outros, 
também!...Tão longe e tão per to...tão 
perto e tão longe... (até porque alguns 
moram já ali, do outro lado da ponte)!...

Onde estão as formigas do −	
meu caminho?... Onde estão as árvo-
res, as folhas e as flores que me dão 
ar puro?...

Estão no olhar, na Vida e no Viver!...−	
Onde estão as ausências do meu caminhar?...−	
Essas... essas estão no silêncio das horas com vida, quando −	

o meu passeio deixou de cintilar porque as estrelas deixaram de 
brilhar na Vida que nos foi “emprestada” por Deus!...

Quando o telefone não responde e quando as ondas do mar 
não batem nas dunas, isso não quer dizer que o Mundo acabe, 
pois, quando é noite, as coisas que nos aconteceram de dia são 
transformadas com o brilho do luar, apenas!...

As ausências só se sentem, quando, na realidade, amamos 
alguém!...

Luís Duarte Estevão

Rua Principal, 35/37 - 2435-285 FREIXIANDA
Telef. 249 550 300 - Tlm. 916 170 001

Artigos de                         Reparações em
Ouro e Prata                    todas as marcas

Relógios: Certina, Lorus, Pulsar e Seiko

Ourivesaria & Relojoaria

De: José Costa Gomes

Telef. e Fax: 249 551 272
Rua Prof. Álvaro Pedro Estevinha, 11 - 15

2435-286 FREIXIANDA (Ourém)

AGENTE DOS MOTOSERRAS STHIL
ROÇADORAS    CORTA-RELVA WIKING

MOTOENXADAS HONDA
TODAS AS MÁQUINAS STHIL

Armindo Brás Dias
Aluga-se a Oficina e Vende-se o recheio

CAJARANA

Talho Entroncamento - Telef. 249 717 644
Resid. Mata do Fárrio - Telef. 249 551 281

Telemóvel: 964 098 859

De: André Simões da Piedade

TALHOS



A Dupla vencedora deste torneio foi José Farinha/
Carlos Farinha, onde na fase final conseguiu superar as 
restantes eqquipas adversarias. Em 2º e 3º Lugar respecti-
vamente ficaram José Carlos e José Barritos e Manuel Ser-
rano/Paulo Beliche.

Coro Infantil da Ribeira do Fárrio actua em Fontainhas 
de Seiça

No passado mdia 19 de 
Abril, estreou-se o Coro In-
fantil da Escola de Música da 
Ribeira do Fárrio. O evento 
realizou-se na sede da As-
sociação Cultural de Fontai-
nhas (Seiça), na comemo-
ração do seu aniversário. 
Desde já, agradecemos a 
gentileza da Associação. A

actuação teve dois momentos distintos: primeiro actuou o Coro 
dos meninos dos 3 aos 5 anos e seguidamente actuou o coro dos 6 
aos 14 anos. A todos, muitos parabéns pelo empenho e dedicação. 
Se também queres fazer parte desta “família”, aparece aos sába-
dos das 9h45 às 13h na sede da Junta de Freguesia da Ribeira do 
Fárrio e diverte-te connosco.

Um grande abraço
O professor responsável

Exposição comemora-
tiva dos 20 anos da Fre-
guesia de Ribeira do Fár-
rio

A Junta de Freguesia em 
colaboração com as Associa-
ções, está a organizar uma 
exposição comemorativa dos 

20 anos da criação da Freguesia. Será uma expo-
sição, que tem por tema a Freguesia e pretende-
se mostrar a história e evolução da mesma com 
fotografias ou documentos antigos. Esta exposição 
realizar-se-á nos dias 10, 11, 12, 13 e 14 de Junho. 
Durante estes dias contaremos também com várias 
actividades organizadas pelas várias associações. 
Pedimos assim a colaboração de toda a população, 
caso tenham fotografias ou documentos que de al-
guma forma mostrem a história da nossa freguesia 
entrem em contacto coma Junta de Freguesia ou 
com algum membro das associações.
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Junta de Freguesia assina protocolo de coope-
ração

A Junta de Freguesia assinou recentemente um pro-
tocolo com o escritório de solicitadores Pedroso Leal, ao 
abrigo do qual, os solicitadores deste escritório se des-
locam às instalações da Junta de Freguesia, sempre que 

solicitado, afim de atenderam as pessoas interessadas em contratar os 
seus serviços. Todos os interessados devem dirigir-se à secretaria da Junta 
e solicitar uma reunião com os solicitadores. Fazem parte dos serviços 
prestados por estes:

- Preparação de escrituras, habilitações, partilhas, compras e vendas, 
doações, constituição de propriedade horizontal, permutas e justificações;

- Realização de contratos particulares, de arrendamento e outros;
- Constituição de sociedades;
- Registos prediais, registos comerciais, registo automóvel On-line;
- Inventários Judiciais;
- Fiscalidade (IMI, IMT e IS e IRS);
- Elaboração de procurações;
- Traduções legais, certificadas, nas línguas Inglês e Francês;

Freixianda lança primeira pedra 
para creche e lar

No dia 21 de Março, foi lançada a 1ª 
pedra para a construção do lar e creche do 
Centro Social e Paroquial da Freixianda, que 
contou com a presença de várias entida-
des nomeadamente, o Governador Civil de 
Santarém, a Directora da Segurança Social 
de Santarém, o Presidente da Câmara de 
Ourém e a Presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Ourém. Este projecto conta com 
o apoio do programa PARES – programa 
de alargamento da rede de equipamentos 
sociais, terá um custo total de 888.153,50 
euros, sendo 533.962,00 comparticipados 
pelo estado. Prevê-se que a obra esteja 
concluída em 2 anos. Foi também neste dia 
benzida, pelo Pároco da freguesia, a nova 
casa mortuária da Freixianda.

Jovens Sem Frontei-
ras realizam Via-Sacra ao 
vivo

No âmbito das celebrações 
da Semana Santa, os Jovens 
Sem Fronteiras recriaram, na 
Sexta-Feira Santa, os passos 
de Jesus rumo ao Calvário.

Toda a comunidade per-
correu as ruas que conduzem 
até à Mina do Vale do Rei em 
ambiente de grande serieda-
de, rezando e meditando no 
mistério da Cruz.

Visita Pascal

O Rev. Pároco P. Francisco Jorge está de parabéns! Mais uma vez, não poupando 
esforços, deu continuidade à visita pascal que tem vindo a realizar todos os anos após 
o Domingo de Páscoa, dando as Boas Festas pelos lugares da nossa paróquia.

Queijaria no Casal dos Bernardos

Foi recentemente inaugurada na Freguesia do Casal dos Bernardos uma queijaria, 
pertencente a Licínio Marques. Trabalham nesta queijaria quatro pessoas, todas per-
tencentes à mesma família, que produzem diariamente cerca de 50 quilos de queijo, 
confeccionado com leite de vaca, ovelha e cabra. Estes queijos estão já a ser comer-
cializados em vários locais dentro e fora do concelho sob a marca “Flor do Campo”, e 
podem também ser adquiridos na própria queijaria.

NOTÍCIAS GRUDER

SECÇÃO DE ATLETISMO
Mais um pódio numa prova distrital, concretizado por Daniel Nunes

Mais uma vez a secção de atletismo está de pa-
rabéns, após o excelente 3º lugar protagonizado por 
Flávio Simões no campeonato distrital de corta-mato, 
desta vez foi Daniel Nunes na difícil prova do KM distrital, onde alcançou também 
um honroso e magnifico 3º lugar.

Estes resultados só demonstrar o excelente trabalho que a secção tem vindo a 
realizar, através do treinador Cristiano António e pelo Director e também treinador 
Nuno Marques, e principalmente pelo empenho, motivação e valor dos nossos jo-
vens atletas que têm sido grandiosos, mesmo sabendo das imensas dificuldades 
que a secção apresenta para poder dar as melhores condições de treino a estes 
jovens.

De realçar também o excelente resultado novamente de Flávio Simões que obteve um 14º lugar infantil sendo este 
ainda do escalão Benjamim, tendo sido o 3º Benjamim entre os participantes.

ÚLTIMOS RESULTADOS

Km Distrital
Jorge Carvalho - Juvenil - 15º Lugar 3.20.27
Tiago Bastos – Iniciado – 12º Lugar 3.23.99
Nelson Gonçalves – Iniciado - 18º Lugar 4.40.60
Daniel Nunes – Infantil - 3º Lugar 3.23.43
Flávio Simões – Benjamim - 3º Lugar Benjamim e 14º Lugar 
Infantil 3.48.78
Tiago Lourenço – Infantil - 16º Lugar 3.53.04
André Oliveira – Benjamim - 9º Lugar benjamim e 30º Lugar 
infantil 4.12.28

Classificação colectiva do Km Jovem
Colectivamente o gruder só com 3 elementos a pontuar al-

cançou um honroso 9º lugar entre 14 clubes, tendo ficado 
inclusivé à frente de clubes histórias e de outra dimensão 
no atletismo distrital, como são o GAF (Grupo de Atletismo 
de Fátima, CAR (Riachense), CPA (Alcanena) e os nossos 
vizinhos do Caxarias.

Torneio de abertura em pista:
Tiago Lourenço – Infantil – 60m – 5º Lugar – 8.85 seg.
Flávio Simões – Benjamim – 60m - 14º Lugar – 9.65 seg.
André Oliveira – Benjamim – 60m – 20º Lugar – 9.97 seg.
Jorge Carvalho – Juvenil – 800m – 20º Lugar – 2.44.30 seg.
Tiago Bastos – Iniciado – 1000m - 11º Lugar 3.22.46 seg.
Daniel Nunes – Infantil – 1000m -  4º Lugar 3.22.67seg.

SECÇÃO CULTURAL/RECREATIVA
Torneio de Sueca

Realizou-se o tradicional torneio de sueca do GRUDER 
nos dias 14, 21 e 28 de Março.

Foi o primeiro torneio a realizar-se na casa do GRUDER, 
onde se viveu um excelente ambiente e que contou com 16 
equipas inscritas.



Maratona e passeio de BTT – “Um dia para a vida”

No próximo dia 21 de Junho, vai realizar-se em simultâ-
neo, em Ourém, uma maratona e um passeio de BTT. São 
esperados para este evento cerca de 500 participantes. 
A maratona terá uma extensão de 60 km e um limite de 
500 participantes, que podem fazer a sua inscrição até ao 
dia 18 de Junho. Cada inscrição tem um custo de 10 eu-
ros sem almoço e 15 euros com almoço, para as equipas 
de dois os preços serão de 18 e 28 euros respectivamen-
te. Quanto ao passeio de BTT terá uma extensão de 30km 
e o limite de inscri-
ções de 250 partici-
pantes. O preço de 
cada inscrição será 
de 5 euros sem al-
moço e 10 euros 
com almoço incluí-
do. Para ambas as 
provas os participan-
tes poderão contar com quatro zonas para lavagem de bici-
cletas, banhos quentes, apoio com água, bebidas energéticas 
e alimentos sólidos tanto ao longo das provas como na zona 
da meta, dorsal, seguro, tenda de alongamentos no final da 
prova e merchandising do concelho. As inscrições poderão 
ser feita por telefone (249 540 900), fax (249 549 068), e-
mail (vânia.oliveira@mail.cm-ourem.pt) ou presencialmen-
te nos serviços culturais da Câmara Municipal de Ourém.

Óbito
. Júlia Ga-

meiro - No pas-
sado dia 13 de 
Março, faleceu a 
senhora Júlia Ga-
meiro com a ida-
de de 92 anos, 
viúva de Manuel 
Rodrigues Ma-
tias, do lugar de 
Ruge – Água.

Era uma mãe 
muito digna de 
4 filhos e avó de 
12 netos e de 2 
bisnetos. A missa

do seu funeral 
foi celebrada na 
Igreja do Fárrio. 

Foi sepultada 
no cemitério da 
Freixianda, junto 
do seu marido. 

Turma do 6.º B da Freixianda ganha concurso da Veolia

A Veolia – água de Ourém lan-
çou em 15 de Novembro passado, 
aquando da comemoração dos 12 
anos da concessão da água à em-
presa, um concurso sobre a água destinado às escolas. Concorreram 
17 trabalhos, tendo o primeiro prémio sido entregue à turma do 6.º da 
EB 2,3 da Freixianda do Agrupamento de Escolas de Freixianda, que 
ganhou devido à sua originalidade e criatividade.

A turma vencedora ganhou uma Diciopédia, uma visita ao reserva-
tório da Cascalheira do Grilo e 5m3 de água para o agregado familiar. 
No entanto, e devido à qualidade dos restantes trabalhos apresenta-
dos, decidiu presentear todos os participantes, assim todos os agrega-
dos familiares dos participantes ganharam os 5m3 e todas as crianças 
terão oportunidade de visitar o reservatório de água da Cascalheira do 
Grilo. O Jornal Ribeira Verde dá os parabéns à turma vencedora.
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NOTÍCIAS GRUDER SECÇÃO DE FUTSAL

Os restantes comentários dos jogos e todas as informações do Clube estão em www.gruder.blogspot.com

NOTÍCIAS

Resumo da participação da equipa sénior
na fase final - apuramento de campeão à 10.ª Jornada

Desde a última edição que do Jornal o Gruder tinha disputado até então dois jogos. Neste 
momento decorreram mais 7 jogos, encontrando-se o campeonato na 10ª Jornada e já na 
2.ª Volta. O balanço acaba por não ser o mais favorável onde no total a equipa ganhou por 3 

vezes e acabou por perder 7 jogos. Mas diga-se de passagem que a equipa se tem portado dignamente, relembrando 
que o principal objectivo era estar presente nesta fase final entre os melhores, e isso já ninguém nos pode retirar. 

A equipa demonstrou o melhor e o pior nestes jogos, destacando a excelente vitória perante o CD Fátima (um dos can-
didatos) por expressivos 7-1 e a vitória sobre o CA Riachense por 5-4. Apesar de os restantes resultados serem negativos, 
existem derrotas que podemos considerar amargas, pelo que a equipa produziu e que merecia outro resultado. Destaca-
mos as derrotas 3-1 contra a J. Ouriense, 2-1 e os recentes 4-3 frente 
aos rivais da Freixianda, os 6-3 contra o CAD Coruche que apesar 
do resultado tivemos a ganhar ate 8min do final e os 5-7 contra a CB 
Golegã onde discutimos o resultado até final. Os dois jogos contra os 
actuais lideres (Gestão) acabam por ser os que consideramos mais 
justos, apesar de terem sido por diferenças mínimas, 4-3 e 4-2.

Como podemos observar a equipa sénior só tem de estar de para-
béns pelos seus desempenhos, onde tem demonstrado que sendo uma 
equipa jovem e em construção, tem bastante valor e um excelente futuro 
pela frente, basta ver os resultados. No entanto, vamos acreditar que até 
final possamos alcançar mais vitórias e chegar ao meio da tabela clas-
sificativa, onde seria o culminar da melhor época de sempre da equipa 
sénior, e um premio para os imensos e fervorosos adeptos da nossa 
claque “Ribeira Negra” que tem sido exemplares no apoio á equipa.

Torneio da Freguesia

A Junta de Freguesia está  
organizar uma exposição co-
memorativa dos 20 anos da 
freguesia, na qual o GRUDER 
vai dar o seu contributo com a 
organização d o torneio de fut-
sal chamado «Torneio da Fre-
guesia», onde qualquer pessoa 
da freguesia pode organizar a 
sua equipa e participar, seja em 
nome particular ou em nome da 
sua empresa

O limite de inscritos é de 
10 pessoas, por equipa, e os 
elementos  têm de ter ligações 
com a freguesia, residência, 
familiares, origens, ou afecti-
vas (namoro) há mais de 6 me-
ses.  No entanto, cada equipa 
pode inscrever 2 pessoas foras 
destes requisitos. O preço das 
inscrições são 25 euro. Este 
torneio realizar-se-á nos dias 10 
(quarta feriado) e 13 (sábado) á 
noite. As empresas,  pessoas, 
lugares ou outras instituições 
têm de ser sediadas na fregue-
sia também.

CLASSIFICAÇÃO à 10.ª Jornada

RESULTADOS DOS JOGOS ATÉ à 10.ª Jornada

PRÓXIMOS JOGOS

Passeio pedestre na Freixianda

A Câmara Municipal de Ourém, está a promover vários passeios pe-
destres pelo concelho, ao longo do ano de 2009. O primeiro foi na Frei-
xianda no passado dia 08 de Março, dia em que se comemorou o dia 
Internacional da Mulher. Neste passeio participaram cerca de 40 pesso-
as, adultos e crianças, teve inicio junto à Junta de Freguesia, e passou 
pelos Abades, Perucha, Lagoa do Grou, onde os participantes tiveram 
oportunidade de visitar o Moinho, a funcionar, Valongo, onde também 
aqui houve uma visita guiada, desta vez à fábrica de reciclagem. O 
passeio continuou em direcção ao Porto do Carro, Vale do Carro e por 
fim Freixianda, ao lugar de onde haviam partido. O passeio teve uma 
duração de cerca de duas horas e meia e revelou-se muito interessante, 
tanto pelo convívio entre todos os participantes como pelos sítios onde 
passaram e conheceram. A junta de Freguesia ofereceu a todos os par-
ticipantes um pequeno lanche, e no  final, para assinalar o dia Interna-
cional da Mulher, ofereceu também uma flor a cada mulher participante. Eleições no núcleo do PSD

da Freixianda

No dia 05 de Abril, decorreram na sede do Núcleo do 
PSD/ Freixianda eleições para a nova comissão politica, 
que é constituída por:

Presidente: José Simões Marques; Vice-Presidente: 
Susana Silva; Tesoureiro: Francisco Caetano; Vogais: 
Humberto Ferraz Antunes; Sérgio Fernandes; Manuel 
Lou-renço Dias; Abel Gama; Manuel Dias de Abreu; Ar-
mindo Ribeiro de Oliveira; Manuel Fernando da Costa 
Marques; Paulo Luís Marques Nunes; Suplentes: Manuel 
Graça; José Serafim.

Esta nova comis-
são apresenta como 
propostas a afirma-
ção do PSD nas cinco 
freguesias que cons-
tituem este núcleo 
(Freixianda, Formigais, Casal dos Bernardos, Rio de 
Couros e Ribeira do Fárrio); promover maior cooperação 
entre os eleitos da vereação e Assembleia Municipal e 
os eleitos nas Juntas e Assembleias de Freguesia; atrair 
novos militantes para que o partido de forma a que este 
cresça ainda mais e se torne mais forte; convidar várias 
personalidades da vida pública para fazerem conferên-
cias na sede do núcleo, sobre diversos temas da actua-
lidade; Solicitar cursos de formação autárquica para os 
militantes e independentes que integrem a listas do PSD 
às Juntas e Assembleias de Freguesia.

Via-Sacra em Ou-
rém

Mais uma vez, e pelo 
11.º ano consecutivo, 
realizou-se a Via-sacra 

na zona histórica de Ou-
rém. 80 figurantes re-
criaram o ultimo dia da 
vida de Jesus Cristo, sob 
o olhar de cerca de 1500 
visitantes. Esta tradição 
contou este ano com a 
novidade da representa-
ção dos últimos momen-
tos da vida de Judas e 
também com a repre-
sentação do momento 
em que Jesus se encon-
tra no jardim das olivei-
ras com os discípulos.



CAMPEONATO
IBÉRICO/NACIONAL

DE
ORIENTAÇÃO EM BTT
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Cantos da Casa
DECORAÇÕES

de: José Luís Marques de Brito

Rua da Escola, n.º 7 - 2435-274 Freixianda
Telef. 249 551 352

Agora também com filial nas Galerias da Vila

- Quer casar? Temos prendinhas para o fim da festa.
- Quer decorar ou remodelar a sua casa? Consulte-
nos, porque temos artigos para todos os gostos.

Tlm. 916 667 558
Rua Principal - 2435-285 Freixianda

Cabeleireira
Homens e Senhoras
Manicure
Depilação

EditeAntónio Costa Leitão
SERRALHARIA CIVIL
- Executa todos os tipos de

trabalhos em ferro.
- Orçamentos grátis.

Telef. Oficina: 249 550 488 - VALE DA MEDA
Telef. Resid.: 249 551 674 - 2435-511 Ribeira do Fárrio

Telef. 249 550 906
Rua D. Afonso Henriques, 11

2435-278 FREIXIANDA

Lino Ribeiro de Oliveira
SUPERMERCADO

NACSPORT

CENTRO COMERCIAL FREIXIANDA, Loja 2
 249 551437 (e Fax)

 Rua D. Afonso Henriques
2435-278 FREIXIANDA

A sua CASA DE DESPORTO, com as
principais Marcas Internacionais.

De: Armindo Ribeiro de Oliveira

Telef. 249 551 868 - Tlm.: 918 927 627
CAMARÕES

2435-502 Ribeira do Fárrio (OURÉM)

- COMÉRCIO E REPARAÇÕES DE ELECTRODOMÉSTICOS
- EQUIPAMENTOS HOTELEIROS

- AR CONDICIONADO


