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JULHO, AGOSTO, SETEMBRO...

Nesta septuagésima terceira edi¢cdao do Jornal
Ribeira Verde serdo referidos, como tem sido cos-
tume em edig¢Bes anteriores, acontecimentos ja
passados e alusivos a trés meses completamente
distintos e representativos de fases bem diferen-
tes das nossas vidas.

EDITORIAL

Julho — Julho é o més do alvoroco e da ansia
pelas bem desejadas e merecidas férias... come-
¢amos a pensar em locais para visitar, em possi-
veis lugares para passar uns dias... praia, campo,
serra... podemos dizer que este més é, sobretudo,
0 més de preparagdo. Para alguns, uma minoria
talvez, é ja o més das férias.

Agosto — Agosto... més do reencontro das fa-
milias, depois de um ano de trabalho no estran-
geiro. E o més que da vida a muitos locais por esse
Portugal fora! E também a nossa Ribeira que fica com mais vivacidade e cor!!! E o més das festas e romarias!!! E o més dos
casamentos — aproveita-se este més de unido familiar para realizar eventos tdo marcantes das nossas vidas!

Agosto é, para alguns, o més de partida para uns dias de descanso longe da rotina de um ano inteiro. Para outros, o sim-
ples facto de ndo ter horario para levantar e para deitar ja é suficiente... ou seja Agosto é, para muitos, sindnimo de férias!

Setembro — e estamos de volta a rotina! Foram os familiares, passaram as férias, as romarias... Voltamos as nossas ha-
bituais tarefas. Prepara-se mais um ano lectivo: compram-se os materiais necessarios para as aulas, organizam-se as coisas
para retomar o emprego. Ha toda uma série de readaptacdes que tém de ser realizadas. Mas estamos mais frescos, mais
fortes, com muita vontade de dar inicio a mais uns meses de trabalho.

Este ano, Setembro é marcado pelas campanhas politicas: dia 27 de Setembro as eleicGes legislativas, dia 11 de Outu-
bro as elei¢gdes autarquicas.

Porque votar é, ndo s6 um direito, mas também um dever, é bom que todos nds, enquanto cidadaos responsaveis te-
nhamos cumprido a nossa funcgdo!

N3o basta criticar! E preciso, conscientemente, fazer alguma coisa para mudar o que pensamos estar menos bem! Caso
contrario, de nada valerd a critica!

— SumaArio
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11 DE JULHO DE 1921 A 13 DE AGOSTO DE 2009

A noticia chegou rapida e voraz. 0 Padre Francisco Jorge faleceu, ap6s ha-
ver sido internado no Hospital da Santa Cruz, em Lisboa, deixando de luto as
paréquias da Ribeira do Férrio e Casal dos Bernardos.

Conqueiros, um lugar da pardquia do Souto da Carpalhosa, viu nascer um
Homem dedicado e devoto...a Ribeira do Farrio teve a honra de conhecer um
verdadeiro testemunho de vida de zelo apostélico dado até ao Ultimo dos
seus dias.

Breve Biografia:

11 de Julho de 1921 - nasce em Conqueiros;

1933 - entra no Semindrio de Leiria;

23 de Julho de 1944 - é ordenado Sacerdote, tendo sido nomeado Pdro-
co da Barreira; coadjutor da pardquia de Cortes e professor do Semindrio de
Leiria; capeldo militar na india, em Angola e no quartel-general em Tomar;
Paroco da Caranguejeira, Marinha Grande, Casal dos Bernardos e Ribeira do
Farrio;

1964 - é condecorado com Cruz de Guerra (42 Classe);

1965 - é condecorado com a Medalha de Prata de servicos distintos com
palma.

13 de Agosto de 2009 - morre no Hospital da Santa Cruz, em Lisboa.

E recordado como sendo o Padre das histérias, do humor, do desprendi-
mento e da generosidade, a quem a Paréquia da Ribeira do Farrio deve gran-
de gratidao por toda a sua dedicacao e empenho, apesar dos seus 88 anos.
Recordamos a Formacdo do Agrupamento de Escuteiros, o apoio dado aos
Jovens Sem Fronteiras, o investimento na formacdo de catequistas, as Visitas
Pascais, as Vigilias... a sua Vida!

Foi sepultado na sua terra natal, depois das exéquias finebres se terem
realizado pelas 16h na Igreja do Casal dos Bernardos.

Viverd para sempre connosco enquanto for recordado nas nossas conver-
$as, N0S NOSS0S encontros e enquanto permitirmos que os seus ensinamentos
perdurem no nosso dia-a-dia.

Obrigado P. Francisco Jorge pela Missdo vivida até ao fim. Que Deus o
tenha no Seu eterno descanso.
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A MINA DO VALE DO REI

José Eufrazio

Era dali que toda a aldeia bebia. A agua corria por uma telha de meia cana
para um pequeno charco onde cirandavam girinos e alfaiates. Outrora reserva
privada dos senhores da Quinta, a fonte estava protegida por uma espécie de
ermida onde se viam, ainda, os vestigios das dobradicas da antiga porta férrea.
Raramente secava. Nos verdes em que tal sucedia vinha-se a &gua um pouco mais
a montante ou, em alternativa, recorria-se a agua da fonte do Souto que ficava
la para as bandas do lagar. Agachada num declive do pinhal do Vale do Rei que
dali se estendia até a capela, nunca lhe conheci outro nome: a mina do Vale do
Rei. Para la chegarmos o caminho mais comum era subir ao alto da cotovia e, de-
pois, seguir por carreiros pelo meio do pinhal. A agua era recolhida em cantaros
ou infusas que se deixavam a aparar até ficarem quase cheias. A posicdo semi-
inclinada nao permitia que enchessem por completo. Recorria-se, entao, a um
pucaro limpinho, daqueles de aparar a resina, para acabar de encher as bilhas. No
inverno a bica corria bem e esta operacao era rapida. Mas de verao aquele fiozi-
nho de agua podia demorar quase meia hora a encher um cantaro. Entretanto, os
cachopos brincavam, as velhas davam a lingua e os novos namoravam.

No inicio do caminho de regresso havia um carreiro ingreme e manhoso cheio
de raizes e seixos. Elas subiam a encosta equilibrando o cantaro sobre a rodilha
assente no cucuruto da cabeca. Eles com a bilha ap01ada no ombro e segura pela
asa. Ao mais pequeno descuido l& escorregava um pé e o cantaro estatelava-se

no chao feito em cacos. Ao longo do

percurso eram bem visiveis os vestigios de acidentes deste tipo. De inverno, o ulular dos pinhais metia medo. Evitava-se
ir a mina muito tarde, ndo fosse a noite cair e nos por la. No verdo era o calor. Procurava-se ir pela fresca. A agua era

sempre fresquinha. Vinha la do fundo, das raizes dos pinheiros, coada pela areia.

Os cantaros conservavam-na sempre,

assim, fresquinha nas cantareiras. Analises para qué? Era uma pura dadiva da natureza. Sabia a pinhal, a fetos, a urzes e
a carqueja. Sobretudo nos domingos de verao, o local era muito procurado pelos pares de namorados que por la iam ten-
tando matar outras sedes. Cuidadoso, o senhor prior vigiava o seu rebanho e, quando calhava, aparecia por ali também,
velando pelos bons costumes. Agora os tempos mudaram. A agua canalizada ja corre nas torneiras das casas. Pois é. Mas

nao sabe nem a fetos, nem a flor de carqueja!

JSF - SEMANA MISSIONARIA EM FREIXIANDA

Com estes ultimos, foi possivel
promover encontros de formagao,
uma vez que se preparavam para a
Profissdo de Fé e para o Crisma. Ja
com as criangas, realizamos activi-
dades ludicas, mas foi com os idosos
que passamos mais tempo, sobretudo
no Centro de Dia da Vila, onde dia-
riamente marcdmos a nossa presenca.
Aqui, reinou a animacdo, a cantoria
e acompanhados sempre de um bom
jogo de cartas, ndo esquecendo os

Um dos principais objectivos da
Semana Missionaria (SM) na Vila de
Freixianda, realizada entre os dias 21
a 30 de Agosto, foi reforcar o espirito
missiondrio, que existe de forma ac-
tiva, ha cerca de trés anos, altura em
que o grupo de Jovens Sem Fronteiras
(JSF) nasceu.

No entanto, os 14 JSF vindos de
todo o pais, que participaram nesta
SM, quiseram também levar a alegria
e boa-disposicdo, a outras comuni-
dades vizinhas e em todos os locais,
foram bem recebidos por pessoas sim-
ples, mas ricas na fé e na vontade de
partilhar. O trabalho missionario foi
essencialmente dedicado as criancas e
idosos, mas também com jovens.

momentos de oragdo.

Desta experiéncia missionaria,
destacamos ainda o encontro com a
LIAM do Casal dos Bernardos, que
nos proporcionou uma tarde bem
divertida, misturada com troca de
experiéncias, mostrando que somos
todos pertencentes a familia espirita-
na. Destacamos ainda o encontro com
os grupos JSF da Freixianda, Ribeira
do Farrio e Casal dos Bernardos, com
quem partilhdmos uma noite de for-
macio, mas também bem divertida.
Para demonstrar o nosso carinho e
agradecimentos pelos dez dias que
passamos nesta vila, organizamos
uma festa missiondria para toda a
comunidade.

Com esta SM sentimos que demos
0 nosso contributo para que o espirito
missionario se mantenha vivo, mas
acreditamos que “o estar” tenha sido
0 mais importante, assim como aquele
sorriso ou aquela uma palavra de ca-
rinho e apoio, que nao sao mais que
gestos simples, mas igualmente valio-
sos. Também o espirito de grupo e en-
treajuda vao ficar demarcados nesta
experiencia missionaria. Um obrigado
muito especial ao Paroco P. Beneve-
nuto, ao Centro Paroquial e Social,
aos Bombeiros Voluntéarios, a Paste-
laria Alurcana. A toda a populagao.

JSF da Semana Freixianda
Agosto 2009
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LANCAMENTO DA 1.9 PEDRA DO CENTRO
DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO “CRESCER E BRINCAR"” »
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0 dia 12 de Setembro fica marcado na Histéria da Ribeira do Farrio como o dia
em que se deu inicio @ mais uma obra que vem dignificar o Concelho de Ourém.

Com um rés-do-chao para acolher 12 criancas e um 1° andar onde ird funcio-
nar a Creche, com capacidade para 31 criancas, este projecto da continuidade a
um programa de solidariedade desenvolvido pelo Presidente do Centro Social da

: ———— Ribeira do Farrio, Filipe Janeiro. Porque hd criancas que vém ao mundo sem nada,
“ndo tém o colo da mae nem o calor dos bracos do pai”, é para elas esta casa,
para que tenham uma infancia mais risonha e possam sentir o aconchego de um
lar e usufruir de um quintal onde tenham espaco para poderem ser criancas.

As obras terdo o seu arranque o mais breve possivel, impulsionadas pela ver-
ba concedida pela Cdmara no valor de 50.000€ e prevé-se que, daqui a um ano,
estejam em fase de conclusao.

A ceriménia comecou as 17h, com a Eucaristia presidida pelo Sr. Padre Ferreira
e animada pelos Escuteiros e Jovens Sem Fronteiras. A populacao esteve presente
assim como vdrias entidades autdrquicas. Sequiu-se a Béncdo da 12 Pedra e um
animado convivio.

Padre Ferreira

«Esta obra contribui para a unificacao do Reino de Deus»

Pedro Janeiro, Presidente da Junta de Freguesia

«Esta obra é para se comecar e acabar! A Junta hd-de ajudar.»

Dra. Deolinda, Presidente da Assembleia Municipal

«Esta obra é muito significativa para a Ribeira do Farrio, pois dignifica alguém
que é hoje um digno representante da solidariedade de coracao e que luta pelos
ideais.»

Dr. Vitor Frazdo, Presidente do Municipio

«Venho aqui para assumir o compromisso de garantir ao Sr. Janeiro e ao Pe-
dro apoio técnico e financeiro através de um protocolo com direitos e obrigacdes
entre o Municipio e o Centro Social.»
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EM ACCAO...

O Rancho da nossa terra, embora
por vezes possa nNao parecer, continua
em accao!

Como em tudo na vida, ha fases
melhores e fases piores. Podemos dizer,
presentemente, que esta ndo é uma
das melhores “épocas”, como se diz no
futebol. Mas vai-se trabalhando!

O ritmo de vida que nos atinge a
todos acaba por deixar pouco tempo
disponivel para certas coisas.

Quando nos dedicamos a uma causa
deste género, embora nao precisemos
com muita frequéncia de dispensar dias
ou horas da nossa vida, momentos ha
em que tal é, de facto, necessario.

Precisamos prescindir da nossa
familia, da nossa casa, dos nossos
amigos, etc. Fazer parte, neste caso,
de um Rancho Folclérico, é preciso
alguma dedicacao.

E quem frequentou ou frequenta
sabe que € necessario algum esforco,
algum sacrificio.

Mas quando se gosta,
até o esforco, até o sa-
crificio deixam de o ser!
Faz-se porque se gosta.
Faz-se porque se pretende
perpetuar as tradicées de
um local, de uma terra, de
uma freguesia.

Tenho sentido, ao longo
destes anos como ele-
mento deste rancho, que
nem sempre é facil. Mas
se houver boa vontade da
parte de todos, tudo é possivel. Gos-
taria de apelar aos habitantes desta
freguesia: o Rancho nao pertence a
ninguém.

0 Rancho é composto por um grupo
de pessoas que trabalham apenas com
um objectivo: tentar manter vivas as
tradicoes da Ribeira do Farrio.

Qualquer habitante é bem-vindo.
Ha sempre tempo, se tivermos vonta-
de. E ndo é apenas coisa para 0s novos,

RANCHO FOLCLORICO “OS CAMPONESES”

para os solteiros! Os mais velhos, os
casados, desde que tenham vontade...
também podem frequentar! Se néo
houver pessoas com vontade... nada
se pode fazer.

Os ensaios decorrem a sexta-feira
por volta das 22h00.

Qualquer pessoa é bem vinda. Es-
tamos abertos a sugestdes. E sempre
bom podermos contar com a presenca
de novos elementos.

11, 12 E 13 DE SETEMBRO - XIX ANIVERSARIO

Comemorou-se nos dias 11, 12 e 13 de Setembro, mais
um ano de existéncia do Rancho “Os Camponeses” - o XIX

Aniversario.

0 dia 11 foi dedicado aos socios e amigos, com um ani-
mado jantar convivio para todos. E para animar ainda mais
esta noite de festa o grupo musical “Sé Ritmo” esteve no

seu melhor.

No sabado, foi a vez do conjunto musical Manuel Bras,
bem conhecido de todos, ajudar ao divertimento.
O folclore animou a tarde de domingo. Estiveram presen-

tes o Rancho Folclorico “Rosas de Portugal” da Charneca,
o Rancho Folcldrico “As Camponesas” de Mata Mourisca,

Pombal e, como nao podia deixar de ser, o rancho aniver-
sariante. Estiveram ainda neste evento o Sr. Presidente da
Camara, Victor Frazédo, que evidenciou o seu apoio pelo
folclore e, ainda, do presidente da Junta de Freguesia,
Pedro Janeiro que, também ele, deu os parabéns a este
Grupo pela realizacdo de mais um evento deste caracter
que permitiu a divulgacao do folclore desta terra e de terras
bem vizinhas.

Aencerrar os festejos ouviram-se as vozes bem animadas
dos elementos de mais um conjunto musical, “Império”,
que proporcionaram uma noite de convivio e danca a todos
os presentes.
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Obitos:
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oFaleceunodia22/06/2009,
o0 Sr. Joaquim Marques
Gongalves, de 69 anos, do
lugar de Vale da Meda, casado
com Maria do Carmo Gongal-

ves Santa. Era pai de 3 filhas e
avo de 5 netos.

© Faleceu no dia 27 de
Agosto de 2009, o Sr. Carlos
Pereira Maia, de 81 anos, do
Lugar das Figueirinhas, casado
com Emilia do Rosario. Era pai
de 4 filhos e avo de 5 netos.

oFaleceunodia28/08/2009,
o Sr. Faustino Pereira Mar-
ques Bilreiro, de 70 anos, do
lugar de Mata do Farrio, soltei-
ro. A familia agradece a todas
as pessoas que estiveram pre-
sentes no funeral.

o Faleceu a 27/08/2009,
Rosaria Marques de 88 anos
do lugar da Reca.

Obras na Junta de Freguesia

Para melhorar as condicbes de trabalho e também do
atendimento as pessoas, a Junta de Freguesia realizou al-
gumas obras de remodelacao na secretaria.

Foi criado um local de atendimento ao publico, deixando
este de ser feito na sala da Presidéncia, para que a mesma
possa ser utilizada pelo Presidente para atendimento e reu-

NOTICIAS

Casamentos:

oContrairam matrimdnio na Igreja Paroquial da Ribeira do Far-
rio, no dia 01/08/2009, Frederico Rodrigues Freitas do Lugar
de Ruge-Agua e Veronique Gongalves Marques do lugar da
Reca (foto 1).

moster o casamento de
Nuno Rafael Alves Marques, do lugar da Reca,
com 25 anos, e Célia Castelao Gongalves Mar-
ques, de 26 anos, do
lugar das Bouxinhas, Al-
moster, Concelho de Al-
vaiazere, ambos profes-
sores de Educacao Fisica
(foto 3). Tém actual resi-
déncia em Pombal.

Luis Filipe Simdes Castelao
N: 24/10/1968 — F: 06/07/2009
Reca / Ribeira do Farrio

Seus Familiares vém fazer uso deste espago
para participar a perda do seu ente querido e
agradecer a todas as pessoas das suas relagdes
e amizade que assistiram as suas exéquias fu-
nebres, ou manifestaram o seu pesar. Que a sua
alma descanse em paz.

&aj'y?;ﬁ s Ayjos

tim. 912 122 333 - www.fra.pt

o No passado dia 01/08/2009, realizou-
se o0 enlace matrimonial, na Igreja Paro-
quial de Fatima, de Fernando Oliveira e
de Vanessa Miranda, do Lugar da Ladeira do Farrio.

o Realizou-se no dia 23/08/2009, pelas 11:30, na capela da
Mata do Farrio, o casamento de Marta Maria Gongalves Si-
moes do Vale da Meda e de Luis Miguel Pereira Gongalves
do lugar do Carvalhal do Meio (foto 2).

o Realizou-se no dia 06/09/2009, na Igreja Paroquial de Al-

Baptizados:

o Foi baptizado, na Capela
da Mata, no dia 02/08/2009,
Lucas Daniel Marques Fer-
nandes, filho de Carlos Fer-
nandes e de Isabel Pereira
Marques, do lugar da Mata do
Farrio.

o Foi baptizado, na Igreja
Paroquial, no dia 13/09/2009,
Tomas Ferraz Jaulino, do
lugar das Figueirinhas, filho
de Marcio Rodrigues Jaulino e
de Rita Maria Marques Ferraz.

mag0es de informatica.

nides. Sera ainda criada uma nova sala
de formacdo, que ja havia sido solicita-
da pelo Centro de Novas Oportunidades
de Ourém, para serem ai ministrados os
cursos de RVCC. Esta sala sera equipa-
da com 16 computadores, todos ligados
em rede onde podem ser realizadas for-
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Eleicoes Autdarquicas -

Candidatos a Assembleia de F
CDU

CDU - COLIGAGAO DEMOCRATICA UNITARIA

Cidélia Pereira, Professora, 57 anos, é candidata a Freguesia de Ribeira do Farrio, defendendo o projecto da CDU para a sua Fre-
guesia. Pela primeira vez, a Coligacdo Democratica Unitaria apresenta uma lista de candidatos a Assembleia de Freguesia da Ribeira do
Farrio, onde tém lugar alguns Independentes.

Promover uma “qualidade de vida que nos ¢ devida”, trabalhar activamente “com vida, comunicativa, dinamica, amiga, préxima dos
mais vulnerdveis, em especial, criancas, jovens e pessoas idosas”, “recuperar a memdria de todas as mulheres e homens que, pela sua
accao, dignificaram os vérios lugares que formam hoje a Frequesia da Ribeira do Farrio” sao as razdes fundamentais que levam os candi-
datos da (DU a assumirem um compromisso com a Ribeira do Farrio, procurando “prestar atencdo, estar disponiveis, trabalhar com em-
penho e defender os interesses dos cidadaos junto de quem, como nossos representantes, tenha a responsabilidade de nos governar”.

Principais objectivos:

Combate a solidao dos Idosos:

Domicilio:

- Operacionalizar visitas de pessoas em regime de voluntariado

- Implementar um servico telefonico para apoiar o idoso em situacao de risco ou de emergéncia

Centro de Dia/Lar de Idosos:

- Proporcionar horas de entretenimento, permitindo o acesso de pessoas em regime de voluntariado para a dinamizacao de even-
tos

- Colocar uma Técnica de animacao social

Associacoes:

- Cooperar e apoiar 0s grupos, associacdes e colectividades da Freguesia: “Gruder”, Rancho Folclérico “0Os Camponeses”, Jornal “Ri-
beira Verde”, “Cref”, Grupo de Pesca Desportiva e Grupo de Cacadores

- Incentivar a formacao de equipas de trabalho para discutir, debater e decidir a criacdo de novos “espacos” onde pessoas com inte-
resses semelhantes possam desenvolver e divulgar as suas actividades

- Apelar a construcdo de um espaco apropriado e digno para actividades recreativas e sociais

Desporto:

- Dinamizar com e para a Juventude eventos desportivos de modalidades possiveis

- Apelar as entidades competentes para a necessidade de criar infra-estruturas bdsicas para o treino de atletas e formacdo de escolas
de desporto

Ambiente:

-Parque de lazer e merendas com equipamentos proprios

- Parque de manutencdo

- Promover accdes de sensibilizacao ambiental e florestal, elaborar um plano de intervencdo com os proprietdrios e outras entidades
para a limpeza das matas, pinhais e cursos de agua

Cultura:

- Divulgar a arte contemporanea, o artesanato urbano, teatro e as tradicdes e costumes locais

- Motivar toda a populacao para colaborar nas actividades e usufruir do “belo”, fruto do trabalho de quem tem talento e se dedica &
criacao artistica.

Candidatos Efectivos: Candidatos Suplentes:

Maria Cidalia da Silva Pereira (independente) Deolinda Maria Rodrigues Mediana
Tiago Simdes Carvalho (independente) Antonio Alberto Duarte Geada
Valter Rui de Freitas Casteldo (independente) Maria Luisa Marcelino Bras

Amanda Ldcia Gama Pereira Dias Guapo (independente)
Francisco Batista Pereira

Maria Perpétua Charrua Maia

José Manuel de Oliveira Patricio

NO DIA 11 CUMPRA
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11 de Outubro de 2009
reqguesia de Ribeira do Farrio

LISTA INDEPENDENTE

Pedro Janeiro, Director de Obra, 32 anos, apresenta-se novamente com agrado e sentido de responsabilidade a populacao da fre-
guesia de Ribeira do Farrio, como candidato a Presidente da Junta de Freguesia para dar continuidade ao trabalho j& comecado.

Como sabem, foi por uma causa nobre, “igualdade”, que decidi candidatar-me as anteriores eleicdes intercalares. Por esta e outras
causas temos lutado para defender o bem-estar de todos os Ribeirenses em diferentes areas:

Na educacao e na satde:

- Continuar a apoiar as actividades educativas do Jardim-de-Infancia e escolas do 1° ciclo do Ensino Basico.

- Continuar a apoiar a realizacdo da formacao de adultos, no activo ou ndo, com o programa RVCC das Novas Oportunidades.

- Apostar nas formacdes modulares certificadas e nao certificadas, consoante a necessidade e interesse a serem demonstrados para
o desenvolvimento da Freguesia. Porque, cada vez mais, a qualificacdo da mao-de-obra é mais exigida no mundo do trabalho. (Indepen-
dentemente da idade o saber nao ocupa lugar.).

No apoio aos jovens, aos idosos, as criancas desfavorecidas:

- Dar apoio a construcao da nova casa das criancas do CAT. Onde aquelas criancas desfavorecidas e j& tdo mal tratadas possam ter
um lar com dignidade.

- Dar inicio a construcao do parque de merendas junto ao ribeiro (projecto em anadlise na Cdmara Municipal). Um local de lazer onde
todos possam interagir entre si e em simultaneo, aproveitando toda a beleza da natureza.

- Criar e melhorar as infra-estruturas para melhor mobilidade e conforto como as estradas, passeios, rede eléctrica e rede de sanea-
mento basico ja hd muito reclamado. Contudo, é claro que s6 é possivel com o apoio das entidades responsaveis.

- Apoiar e ajudar a construcao e ao melhoramento dos regadios, para um melhor desenvolvimento da produtividade e aproveita-
mento de um recurso natural.

No apoio as associacoes culturais e desportivas da freguesia:

- Continuar a apoiar as associacdes da freguesia (Rancho Folclérico, Jovens Sem Fronteiras, Escuteiros, Grupo Desportivo e CREF).
Ajudar a criar uma casa onde todas associacdes possam ter uma sede com dignidade e desenvolver as suas actividades (projecto em
andlise na Cdmara Municipal).

- Participar nas actividades e contribuir para a sua realizacao.

Ndo é uma tarefa facil levar a cabo todos estes projectos que vos apresento, tanto financeira como burocraticamente, por isso apelo
a unido de toda a populacao da Ribeira do Farrio, para podermos lutar e levar a cabo todos 0s nossos objectivos.

Lista de Candidatos: Feliciano Manuel Marques Gongcalves
Pedro Miguel Fonseca Janeiro Manuel Feliciano Gongalves Costa
José Carlos da Silva Pereira Pedro Miguel Pereira Marques

Ana Rita Pereira Costa Fernando de Jesus Marques

Luis Miguel Pereira Ferreira Fernando Goncalves simdes

Augusto da Luz Goncalves Carlos da Silva Mendes

Sandra Isabel Rosa de Oliveira Dinis Filipe de Jesus Antunes

O SEU DEVER: VOTE!
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I\ / @ i “Mﬁ-‘@ 4'1 Este ano, o GRUDER prepara-se para mais uma época desportiva no que respeita ao Futsal,
\\ ] _‘/// a modalidade com mais relevo no clube. As expectativas sdo enormes, uma vez que a direcgao
\\{-‘F f W /" nao poupou a esforgos para conseguir criar um plantel competitivo, e contratou um treinador de
~Jig37 renome e com uma gra_nde experiéncia na modahdade,. _ _

Este esforco em muito tem a ver com a excelente época que a equipa realizou o ano tran-
sacto, dando imensas alegrias a populagao e a massa associativa, portanto, a direcgao decidiu apostar mais e melhor,
de forma a conseguir mais resultados do que o ano passado. Desta forma, o plantel foi mexido e verificamos, entédo, as
permanéncias, entradas e saidas:

Treinador: Artur Silva (Leiria) Nivel Il

Permanéncias: Entradas: Saidas:

Jorge Marques (Fixo/ala) Hugo Simoes (Ala/pivot) Ex. GDF Michael Lopes — GDF
Nuno Marques (Ala) Gil Simbes (ala/Pivot) Ex. GDF Patrick — Garecus
Gongalo Ferreira (GR) Elsio (Pivot) Ex. GDF David Lopes — GDF
Filipe Simodes (Fixo/ala) André (GR) Ex. GDF Michael “Chinés”
Micael (GR) Nuno Gongalves (Ala) Ex. GDF Pedro

Wilson Lopes (Ala/Pivot) Ricardo “Bala” (Fixo) Ex. GDF Lino

Rui Lopes (ala) Ricardo “Serrador” (ala) Ex. GDF

Mael Ferreira (Fixo) Maxi “ukra”
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Treinador Filipito; André - GR; Goncalo GR; Hugo; Mael; Micael GR;
Artur Silva Nuno Marques; Ricardo bala; Suvietico; Elsio; Nunito; Wilson
Falta foto de: Ricardo «serrador»; Jorge Marques; Gil Simoes e Maxi «ukra»

Os restantes comentarios dos jogos e todas as informacoes do Clube estio em www.gruder.blogspot.com

Data Hora Jogo Local
04/10/09| 18:00 Gruder x CDR Alfarrerede Caxarias
10/10/09| 15:30 GDR Sabacheira x Gruder Sabacheira Antonio Costa Leitao
18/10/09| 18:00 Gruder x Carv. Figueiredo Caxarias P
24/10/09( 19:00 | CRC Moreiras Grandes x Gruder | Moreiras Grandes h SCRRALHARIA CIVIL
08/11/09| 18:00 Gruder x GD Freixianda Caxarias ‘ . E’;ﬁ;’;{,‘;,f,‘,’f‘;j,;’};,’f; s de
14/11/09( 20:30 Juventude Ouriense x Gruder Caneiro ;} - Orcamentos grtis.
22/11/09( 18:00 Gruder x CD Fatima Caxarias Tolet. Oficina: 249 550 486 - VALE DA MEDA
28/11/09| 17:00 "Os Patos" x Gruder Pego Telef. Resid.: 249 551 674 - 2435-511 Ribeira do Farrio
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SECCAO DE ATLETISMO 'I_-,,,_;_‘_
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O ano passado foi um ano onde se obteve excelentes resultados, com pédios distritais
pelos nossos atletas Flavio Simdes e Daniel, e um conjunto de bons resultados também, de
evidenciar, Tiago Lourenco, resultante do excelente trabalho realizado pelo seu treinador
Cristiano Antoénio. Esta época o GRUDER continuara a ter atletismo, no entanto, com a apos-
ta mais evidente no Futsal, pois as dificuldades de horario do treinador, juntando a pouca
massa humana directiva para ajudar, a seccédo este ano apostara essencialmente nestes jovens talentos referidos anterior-
mente, de forma a potencializar e a rentabilizar as suas capacidades. Novamente sera o Cristiano a assumir as “rédeas”
dos treinos, ainda que com a disponibilidade reduzida. O atletismo, apesar das dificuldades, nunca poderia acabar e
deixar que estes jovens com talento e merecedores, por tudo o que fizeram, deixassem de praticar a sua modalidade. Por
estas razbes, tudo fara para os ajudar.

SECCAO CULTURAL E RECREATIVA

Festa de aniversario do GRUDER

Nos dias 17, 18, 19 comemoramos o nosso 322 aniversario. Como aconteceu nos anos anteriores durante a festa de
aniversario decorreram varias actividades que trouxeram até ao Farrio muitas pessoas, de todas as idades.

Na sexta-feira realizou-se o baile como grupo A-Part. No sabado rea-
lizou-se o jogo de futebol Solteiros x Casados, que este ano contou com
uma surpresa, a vitéria dos casados. Foi a primeira vez que a equipa dos
casados ganhou o confronto. A noite, mais uma vez, houve o baile com
0 grupo Impacto. No
Domingo a tarde decor-
reu a ja tradicional gar-
raiada. A noite o baile
foi com o Duo Tomané.

Durante o sabado e
0 domingo houve a bar-
raca de tiro, e decorreu
0 concurso de tiro ao
alvo, com prémios para
os trés primeiros lugares. O primeiro prémio foi conquistado pelo Paulo
Russo, o segundo ao Gongalo Ferreira e o terceiro ao Filipito.

Estes prémios, tal como as medalhas do torneio da Freguesia, rea-
lizado em Junho e a taca do jogo Solteiros x Casados foram entregues
durante o baile de Domingo. No dia 07/08/2009, realizou-se a 7.2 festa da cerveja, que, este ano, contou com a actuagao
do Pedro Rodrigues, numa primeira parte, e com a actuacao da Banda The Peorth na segunda parte da festa.

OuRIVESARIA & RELOJDARIA "-r?'" AGENTE DOS MOTOSERRAS STHIL 'i
. ROCADORAS x CORTA-REWA wikive Wl
EnmEs {{:’i MOTOENXADAS HONDA |
) .i‘% TODAS AS MAQUINAS STHIL ¥ |
@ _,gg! , DE: José Costa GOMES 3= ] -
SUPERMERCADO ] ARTIGOS DE REPARACOES EM ARMIN DO BRAS D IAS
. "y .. OURO E PRATA TODAS AS MARCAS — "
Line RJW Ae Qliveira Aluga-se a Oficina e Vende-se o recheio
ReLOGIOS: CERTINA, LORUS, PULSAR E SEIKO
Telef. 249 550 906 Telef. e Fax: 249 551 272
Rua D. Afonso Henriques, 11 Rua Principat, 35/37 - 2435-285 FREIXIANDA Rua Prof. Alvaro Pedro Estevinha, 11 - 15
2435-278 FREIXIANDA TeLer. 249 550 300 - Tim. 916 170 001 2435-286 FREIXIANDA (Ourém)

=% CARNES FRESCAS Countosy dov Cogav | | OURIVESARIA TOME

E ENCHIDOS o 5
DECORACOES de: Fernando-Tomé
de: José Luis Marques de Brito et A\,
Talh 0 P I N TO — - Quer casar? Temos prendinhas para o fim da festa. %"? RELOJOEIRO D"‘ "l
de: pm W é ./ patta Yy - Quer decorar ou remodelar a sua casa? Consulte- e' *;(_'r OURO E PRATA

nos, porque temos artigos para todos os gostos.

. TELEF. 249 550 318
Rua D. Afonso Henriques, 5 Rua da Escola, n.° 7 - 2435-274 Freixianda AGORA NO LARGO DA FEIRA

2435-278 FREIXIANDA (Ourém) Telef. 249 551 352
Telef. 249 550 978 - Tlm. 967 808 121 Agora também com filial nas Galerias da Vila FREIXIANDA
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A ACTIVIDADE FiSICA E O DESPORTO: UM MEIO
PARA MELHORAR A SAUDE E O BEM-ESTAR

Com fim do Verdo, a actividade fisica fica um pouco
“esquecida”, voltando apenas a “reaparecer” perto da Pri-
mavera.

E importante que todos compreendam que a actividade
fisica e o desporto adequados constituem um dos pilares
para um estilo de vida saudavel, a par da alimentacéo sau-
davel e vida sem tabaco ou outro tipo

O Ajudar ao crescimento e manutencao de ossos, mus-
culos e articulacées;
O Promover o bem-estar psicologico, reduzir o stress,
ansiedade e depressao;
O Ajudar a prevenir e controlar comportamentos de
risco.
Os beneficios para a salde sao obti-

de substancias.

A pratica regular de actividade fisica
e desporto promovem o bem-estar quer
a nivel fisico, psicologico ou social. Para
além disso, a actividade fisica é para o
individuo um forte meio de prevencao
de doencas, tais como doencas cardio-
vasculares, diabetes e doencas respira-
torias cronicas.

Nos Gltimos anos o sedentarismo, so-
bretudo entre a populacao mais idosa
tem vindo a aumentar, sendo mais pre-
valente em mulheres com baixo nivel
socioeconomico.

A actividade fisica possui beneficios
quer directos, quer indirectos.

As principais vantagens da activida-
de fisica regular sao:

0 Reduzir o risco de morte prema-

dos através de 30 minutos de actividade
fisica moderada, diariamente.

Este nivel de actividade pode ser
obtido através de praticas agradaveis
como, por exemplo, caminhar para o
local de trabalho, subir escadas, jardi-
nagem, dancar, fazer caminhadas ao ar
livre, entre muitas outras actividades.

Ao nivel das criancas e adolescentes,
a actividade fisica é de extrema impor-
tancia pois, segundo alguns estudos,
esta melhora a performance académica
e promove uma melhor auto-estima, so-
bretudo nos adolescentes.

Para além disso, os jogos colectivos
promovem de forma positiva a integra-
cao social e facilita o desenvolvimento
das capacidades sociais dos adolescen-

¢ 1 tes.

tura;

O Reduzir o risco de morte por doenca cardiaca ou
AVC;

O Prevenir a hipertensao;

[ Controlar o peso e diminuir o risco de obesidade;

O Prevenir/ reduzir a osteoporose, reduzir o risco de
fracturas;

O Reduzir o risco de desenvolver dores lombares e dos
joelhos;

As criancas e adolescentes devem
praticar cerca de 30 minutos de actividade fisica diaria
com intensidade moderada.

0 exercicio fisico € importante para as pessoas idosas
saudaveis, aumentando e mantendo a qualidade de vida e
independéncia dos idosos.

Caminhadas e sessdes organizadas de exercicio fisico,
adequadas a cada idoso, permitem o convivio social, redu-
zindo sentimentos de exclusao social e solidao.

Faca exercicio pelo bem da sua saude.
“CORPO SAO, MENTE SA”

1 oja da Cuida

UTILIDADES DOMESTICAS
"LOJA DOS 300"
£ OUTROS PRECOS IMBATIVEIS

Telef. Resid.: 249 551 439
Rua da Escola, 6
2435-274 FREIXIANDA

=7 FLORISTA &~

FLORES E PLANTAS NATURAIS E ARTIFICIAIS

ARRANJOS FLORAIS PARA CASAMENTOS, IGREJAS,
RAMOS DE NOIVA, PALMAS, COROAS...

RUA PRINCIPAL, 30 -2435-285 FREIXIANDA
TELEF. 249 550 094 - TLM. 938 377 830

Salao Abel /7=
&

— Cabeleireiro unissexo
— Manicure e Depilacédo

Centro Comercial da Freixianda, Loja n.°3
Telef. 249 550 237
2435-278 FREIXIANDA
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MENINA MORENA

Luis Duarte Estévao

Ja estou ha varios dias nesta praia, tdo velha, tao
renovada e tao minha conhecidal...

Hoje, como em todos os outros dias, desci a escadaria
e cruzei-me com gente conhecida, como conhecidos sao
os dedos da minha mao esquerda que auxiliam os da
direital...

Olhei para a Sofia e pareceu-me ver nos olhos dela uma
penumbra vaga e distante, tao longe do sorriso com que
me costuma ofertar!...

- Seria do mar estar longe, baixo e calmo, como um
bebé que dorme, depois de um sorriso inocente aos olhos
de sua mael...

Passeipelapaisagem
calma, cortando "as
virgulas" o bando de
gaivotas da Ema e da
Inés! Que criancas
sossegadas, parecendo
hipnotizadasaosabordo

por um sorriso ou por uma lagrima!... Nés. quando vimos
para ca, encontramos tantas diferencas de um ano para o
outro, que as vezes mais parecem semelhancas!

E, quando ca estamos, unimo-nos, como as finas areias
se unem e se comprimem para, do nada fazermos tudo e,
tantas vezes, o tudo voltar ao nada, como a branca nuvem
que passa, borrifa e salga as nossas faces como se fosse uma
onda, o mar salpicando de maresia nossos coracoes!...

De tarde veio a maré viva e, com ela, a desgraca!...

As amizades, os conhecimentos e os sorrisos ficaram
inertes a espera que a menina morena saisse do mar e

dissesse:

- Ola! Estou bem!
Nao se preocupem!
Obrigadal...

O mar enfurecido
batia nela como aquela
mae sem pao bate no
filho, por ele ter fome!

mar e do vento!... Mais
adiante, esculpidos na
areia branca, estavam
corpos desenhados a
espera de um “flash”
para serem vistos na
eternidade dos tempos
que nos rodeiam!

Ao fundo, o bar restaurante da D. Fatima, tao perto e
tao longe!...

Vagueei so6, no caminho do borbulhar das ondas! Nao
falei com ninguém, nao estive com ninguém a nao ser
Andreia, a salva-vidas da praia azul!

Antes, como prémio de um dia de Verao, estive com a
Catia com os seus cabelos d'oiro e o seu olhar risonho de
quem olha o horizonte, o mar, e transborda do seu corpo a
magnificéncia da vida!...

Patricia, essa cachopa, conheco-a ha dezassete anos! E
espanhola e quase crescemos juntos nesta praia que nos
abraca e nos repele! Esta praia que nos repele e nos une!

Somos como as ondas do mar, a brisa que nos afaga ou a
areia que calcamos! Somos os limos, as rochas e as marés!
Somos tudo e nao somos nada, somos os olhos humedecidos

E ele, como a menina
morena, nao tém culpa
de nadal...

Gostava tanto que,
neste dia, apds o eclipse
de sol do dia anterior
nos ter ofuscado a
visao, gostava tanto de
ter visto a menina morena sorrir ao mundo, a Vida e a todos
nos, bronzeada pela areia fina da praia e todos podermos
cantar “um viva a vida, até um dia praia do ontem, do hoje
e do amanha”!...

- Se os Céus nos aconchegam, onde estao os Santos que
nos regem?...

A culpa nao é de ninguém, apenas de um destino que
traiu o momento do azar e do infortinio, da vida e da
morte, do sorriso e da tristeza, entre um passado e um
futuro!...

E, porque ha sorrisos candidos que aparecem em meninas
morenas, Deus fez com que uma menina morena salvasse
a sua compatriota, a sua colega, a sua companheira de
jornada sem perder a calma, o doce olhar na brandura
dum sorriso eterno e puro!...

- MONTAGEM DE ANTENAS

]'\7' 77 PARABOLICAS

ELECTRODOMESTICOS
- MATERIAL ELECTRICO
- AGENTE VODAFONE E TMN

NACSPORT

De: Armindo Ribeiro de Oliveira

dite T\,

i_"i{]’f - - REPARACAO E COMERCIO DE

DE:M@?WP. %ﬂddd

Telef. 249 550 242 - TIm. 936 303 017
2435-271 FREIXIANDA — Ourém

A sua CASA DE DESPORTO, com as
principais Marcas Internacionais.

CENTRO COMERCIAL FREIXIANDA, Loja 2
© 249 551437 (e Fax)
5= Rua D. Afonso Henriques
2435-278 FREIXIANDA

Cabelecireira
Homens e Senhoras
Manicure

Depilagao

TIm. 916 667 558
Rua Principal - 2435-285 Freixianda
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Mesmo com a poderosa carga mediatica da sede do
concelho, é facil de notar o afastamento cada vez mais
acentuado da capital concelhia as freguesias mais dis-
tantes, como ¢ o caso do Farrio e da Freixianda, alapa-
das no extremo norte do concelho.

A contingéncia geografica estende-se, naturalmente,
a outras fronteiras e se ela ndo se pode alterar, as outras
poderao, isso sim, modificar-se.

Sem quaisquer laivos de provincianismo, assumimos
esta revolta que, passe o exagero, se traduz num alhea-
mento cada vez mais acentuado.

Nao se lembrem s6 de nds, quando ha pugnas elei-
torais!

|
:'5‘ & Postal da Freixianda LXVI (22>

«Ourém cada vez mais longe»

& X A‘F‘G?

Vivemos e lutamos o resto do ano. Serd necessario
recorda-lo?

Freixianda e Farrio, a Norte de Ourém, no extremo
do concelho e no extremo do distrito, sofrem, qual mala-
pata, as agruras das "terras longe", dispersas e afastadas
de um poder demasiadamente alheio que precisa de ser,
repetidamente, alertado para estas incongruéncias.......

E nao nos venham acusar de provincianismo baco-
co... alids esse provincianismo servird, isso sim, para re-
clamarmos, alto e bom som; "Quem nio se sente, nao é
filho de boa gente"

Freixianda, Agosto de 2009, Jorge Gil

da o Windows Vista® Home Premium,

regresse las'09

=~
o

‘7 TALHOS (

CAJARANA

De: André Simoes da Piedade

Talho Entroncamento - Telef. 249 717 644
Resid. Mata do Farrio - Telef. 249 551 281
Telemovel: 964 098 859

CARLA SOFIA LANCA GAMA

nettop 100a-wf

INTEL" ATOM" 230 1.6GHz 512KE F5B 533

WINDOWS VISTA® HOME PREMIUM GENUIRD FT

ESCRITURAS, REGISTOS COMERCIAIS E PREDIAIS,
PASSAPORTES, CERTIDOES, CARTA DE CONDUCAO,

LICENGAS, DOCUMENTACAO VARIADA...

Memora TGE DDRZ BOD = Disco de 150 GB SATA
3 OVD-BW + /- Doubile Layer
¢ rede 1001080 Mbps

AV. JOAO BRANCO NUNCIO, 5-2 DTO.
FLAMENGA - 2670-095 STO. ANT. CAVALEIROS
TELEF. 21 9884540

Tedlado + Rato éptico of fos

software incluido
Micreadt™ Offee 2007 «Lata & Eiadistes

< & JOSICLIMA

Ar Condicionado e Ventilacio
Desumidificagao ¢ Purificadores de Ar
fAssisténcia ¢ Manutengio

345 €

José Pereira
SOCIO GERENTE

Tel./Fax: 219 940 362 - TIm.: 966 490 412
Rua das Flores, B.° das Maroitas, Lote 76
2695-650 S. JOAO DA TALHA

- COMERCIO E REPARAGOES DE ELECTRODOMESTICOS
- EQUIPAMENTOS HOTELEIROS
- AR CONDICIONADO

ELECTRO-FRID

De Arménio Filipe Meves Pereira

AXT

B computatores

I software

B motisiria
o av. 27 de junbo, 178
L. 249 574 909 ¢ geral®dogmaxxl.pt

AP ol dsentanias gom Telef. 249 551 868 - Tim.: 918 927 627

CAMAROES )
2435-502 Ribeira do Farrio (OUREM)
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